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«Dragoste fara griji»: totul despre contraceptia moderna

48% dintre romance au parte de «dragoste plina de griji” pentru ca nu folosesc metode contraceptive

Poate crezi ca e corpul tau, viata ta si te priveste strict pe tine ce vei face mai departe. Doar ca, din
momentul in care devii activa din punct de vedere sexual, nimic nu mai trebuie sa iti fie indiferent si la
voia intamplarii. Trebuie sa fii mereu conectata la informatie de orice gen, de la bolile cu transmitere
sexuala sau metodele de contraceptie moderna si eficienta lor, pana la metodele de a preveni o sarcina
nedorita. In zilele noastre, tot ceea ce nu stii despre sex se poate intoarce impotriva ta.

Societatea de  Educatie  Contraceptiva  si  Sexuala  (SECS),  organizatie  non-guvernamentala,  lanseaza
“Dragoste fara griji”, o campanie menita sa ofere femeilor intre 15 si 45 ani acces la informatii corecte
si utile legate de contraceptia moderna si sanatatea vietii sexuale. 

Campania de educare “Dragoste fara griji” este initiata ca urmare a unor studii reprezentative ce au
demonstrat  in  randul  femeilor  din  Romania,  nevoia  si  lipsa  de  informatie  legata  de  contraceptia
moderna si sanatatea reproducerii, in general. 

Statistici alarmante

Femeile din Romania prefera metodele contraceptive naturale
Conform unui studiu efectuat de Societatea de Educatie Contraceptiva si Sexuala (SECS), in parteneriat
cu GFK, realizat pe un esantion national reprezentativ de 1035 de femei, cu varste cuprinse intre 15 si
49 de ani:

• 48% dintre femeile din Romania nu folosesc nicio metoda contraceptiva. 
• In  ciuda  notorietatii  principalelor  metode  contraceptive  (prezervativele  -  14%  la  egalitate  cu

contraceptivele  orale  -  14%),  femeile  din  Romania  prefera  inca  sa  foloseasca  in  proportie
considerabila (17%) metode contraceptive naturale precum metoda calendarului, coitus interruptus,
spalaturi vaginale. Ele motiveaza «lipsa efectelor secundare» (55%) si «usurinta in folosire» (39%). 

• 47%  dintre  femeile  din  Romania  considera  ca  nu  au  suficiente  cunostinte  despre  metodele
contraceptive.

• Ca surse de informatie, peste jumatate dintre femeile din Romania (63%) citeaza doctorul, urmat de
revistele pentru femei (49%), prietenii sau radio/TV (35%).

“Campania initiata de SECS vine ca o reactie-manifest, absolut necesara in contextul actual. Studiile
arata ca, desi au informatii cu privire la metodele contraceptive moderne, femeile din Romania inca
nu si-au conturat un stil de viata sanatos si responsabil privind propria sexualitate. Incidenta acestor
date alarmante care vin din zona contraceptiei, un domeniu despre care romancele nu vorbesc asa
usor si pe care nu cauta sa-l «aprofundeze», ne-a determinat sa lansam aceasta campanie care nu
doar sa vorbeasca despre sanatatea vietii sexuale, ci sa mobilizeze si sa responsabilizeze publicul
feminin”, declara dna Dr Borbala Koo, Director Executiv SECS.

Avortul, folosit ca “metoda contraceptiva” 
• Conform aceluiasi studiu, aproape jumatate din femeile intervievate au facut cel putin un avort in

decursul vietii (43%). 58% dintre respondente au cel putin o prietena buna care sa fi facut un avort in
timpul vietii.

• Dintre femeile care au declarat ca au facut cel putin un avort, 1 din 3 au declarat ca au facut 2
avorturi (29%), iar aproape 1 din 5 aveau la activ mai mult de 4 avorturi. Incidenta varstei la femeile
care au declarat cel putin un avort este preponderent 24-49 ani, fara a se observa vreo modificare
evidenta a mentalitatii si a psihicului acestor femei. Conform studiului, respondentele au declarat ca
nu foloseau nicio metoda contraceptiva, ceea ce explica nivelul ridicat de avorturi inregistrat.
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• Conform celor mai recente date raportate de Organizatia Mondiala a Sanatatii, in Romania in anul
2004 s-au inregistrat 883.37 avorturi raportat la 1000 nascuti vii, ceea ce plaseaza tara noastra pe
primul loc in Uniunea Europeana.  Comparativ, in aceeasi perioada si raportat la acelasi numar de
nasteri vii, Cehia a inregistrat 282.34, Finlanda - 192.03, Germania - 183.74, Suedia – 341.37, Rusia -
1067.9, Ucraina - 618.07. 

“Datele ne arata ca femeile din Romania continua sa foloseasca in mod eronat avortul ca o solutie de
urgenta. Sarcina neplanificata continua sa fie ultima veriga in lungul lant al slabiciunilor legate de
comportamentul sexual. Daca femeile din Romania ar intelege ca o simpla schimbare de atitudine ar
duce la prevenirea avorturilor, totul ar fi mult mai simplu. Este uimitor cum o buna parte isi ghideaza
inca viata sexuala dupa reguli improvizate si sansa“, declara dna Dr Borbala Koo, Director Executiv
SECS. 

Campania “Dragoste fara griji”

Campania “Dragoste fara griji” se adreseaza femeilor din mediul urban si rural (preponderent urban)
cu varste cuprinse intre 15 – 49 ani. Pe durata unui an, campania se va desfasura in mai multe etape, in
Bucuresti si in tara. Prima faza urmareste sa traga un semnal de alarma legat de numarul mare de
avorturi si in acelasi timp sa vorbeasca despre usurinta cu care acesta poate fi prevenit. 

Femeile  din  Romania  vor  afla  mai  multe  despre  contraceptie,  avort  si  riscurile  acestuia  prin
intermediul unor spoturi TV, machete in presa, prin intermediul website-ului www.dragostefaragriji.ro,
prin materiale informative si evenimente speciale.  De asemenea, incepand cu luna aprilie, va intra in
functiune o linie telefonica gratuita, la care femeile vor putea gasi raspunsuri la intrebarile legate de
contraceptie si avort.

“Nu vrem ca “Dragoste fara griji” sa fie doar o alta campanie pur informativa. Ceea ce urmarim este
ca, prin informatii corecte legate de contraceptie si de riscurile lipsei ei, sa convingem femeile din
Romania sa isi asume controlul vietii lor sexuale. Dragostea nu trebuie sa fie echivalenta cu grijile,
temerile, sentimentele de panica si anxietate: vrem sa avem parte de o dragoste fara griji, fara prea
multe complicatii si probleme «neplanificate»”, a mai spus dna Dr. Borbala Koo, Director Executiv
SECS.
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